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Mesdames et Messieurs, chers licenciés,

C’est avec une profonde gratitude et une grande humilité que je
continue mes fonctions au poste de président de notre fédération.
Vous m'avez accordé votre confiance et je vous en remercie sincére-
ment. Je tiens a exprimer ma reconnaissance envers chacun d’entre
vous pour le soutien et je reconnais I'engagement dont vous faites
preuve au quotidien. Votre confiance en moi est un honneur, je suis toujours déter-
miné a travailler avec dévouement pour répondre a vos attentes et contribuer au
succeés de notre fédération.

Je suis bien conscient des défis qui nous attendent, néanmoins je suis convaincu qu’en-
semble, grace a notre collaboration et a notre esprit d'équipe, nous pourrons surmonter
tous les obstacles. Je m'engage a étre a I'écoute de vos idées, de vos préoccupations et
a favoriser un environnement inclusif ou chacun aura la possibilité de s’exprimer et de

QU"_LES DE 8 oo 5 participer activement.
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BOWLING CLASSIC  -++-vcrtereressermeressommesesoseesesessesesess oot 6 Les commissions ont été Constltuges mffus ceux qui voudront.y partlglper au.ront un(?
place. Ensemble, nous allons continuer a batir sur les fondations solides qui ont été

BOWLING oo 7 posées et a innover pour un avenir encore plus prometteur. De grands chantiers nous
mobilisent : 'augmentation du nombre de licences, le développement de la pratique,
I'inclusion du handicap, les féminines, sport santé...
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Le plus urgent qui nous préoccupe actuellement est celui de notre siége a Labege. En ef-
fet, la Maison des Sports ol nous sommes actuellement et qui appartient a la fédération
de gymnastique est en vente et la signature irraisonnée d’un bail précaire nous laisse un
mois pour poser nos valises ailleurs. Aprés recherches, études et les tarifs dans le sec-
teur locatif, notre choix se porterait sur un bien a l'achat. Ce sera un des grands projets
de ce début d’année et vous serez informés de son avancée.

Je remercie tous les anciens membres du Comité Directeur, qui ne se sont pas re-
présentés pour cette nouvelle olympiade, pour leur travail et leur implication pour
notre Fédération. Je vous remercie encore une fois pour votre confiance et votre
soutien. J'ai hate de commencer ce nouveau chapitre avec vous tous. Je vous sou-
haite ainsi qu’a toutes vos familles de bonnes fétes de fin d'année.

Patrick HUNTER
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L'Assemblée Générale Elective de la Fédération s’est déroulée le samedi 14
décembre. A l'issue des élections, la liste « Regard vers I'avenir », seule liste
candidate et conduite par Patrick Hunter, a recueilli 96,8% des voix des pré-
sidents de clubs et 89,5% des voix des représentants régionaux. A la suite

quatre ans.

du vote des représentants régionaux, Patrick Hunter a été élu président de
la Fédération Francgaise de Bowling et Sport de Quilles pour un mandat de

Vous pouvez consulter les détails des résultats ainsi que la composition
des élus du nouveau Comité Directeur en cliquant ici.

J

REMISE DES TROPHEES AFCAM

De gauche a droite : Xavier de Puytorac, TG adjoint de

I’Afcam, Nathalie Viatoux, Nicole Bottecchia et Charlotte

Girard-Fabre, élue présidente de I'’Afcam au terme de
I'AG élective.

Cette année, c'est a l'occasion de son as-
semblée élective que I'Association francaise
du corps arbitral multisport (AFCAM) a remis
les Trophées qui réecompensent I'engagement
d'arbitres au sein de leur fédération. Au titre
de 2023, les impétrants de la FFBSQ étaient...
des impétrantes, puisque la fédération avait
proposé Mmes Claudine Mallard (bowling) en
catégorie « Elite » et Nathalie Viatoux, devenue
entre-temps responsable de la commission
arbitrage de la CSN Bowling.

Mme Malard n'ayant pu aller recevoir son trophée, c’est son ex-coéquipiére en équipe
de France, Nicole Bottecchia, présente aux cotés du président Patrick Hunter, qui l'a
recu pour elle. Il lui sera remis a l'occasion de la prochaine Assemblée Générale de la

Fédération.

Tous nos remerciements aux récipiendaires pour leur implication dans l'arbitrage, et
nos félicitations pour ce prix recompensant aussi leur engagement sans faille au service

de l'intérét général.

/
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LE CLUP D’OPTEO, UN MAGNIFIQUE PROJET D'INCLUSION

R— En 2017, Jean-Pierre Auguy, alors président
' du comité départemental de bowling et de
sports de quilles, initiait les travailleurs de
I'ESAT des ateliers du vallon (Fondation Op-
teo) aux quilles de huit. Epaulé par Francgois
Bernad, éducateur au sein du foyer d'hé-
bergement accolé a I'ESAT, ils ont animé
plusieurs séances auprés de ce public de
personnes en situation de handicap. La for-
mule et I'activité plaisant a ces personnes,
la création du club corpo « Opteo Tolerie »
a suivi. Depuis lors, c’est une quinzaine de
joueurs qui se sont relayés sur les terrains
du championnat corpo.

Les parties se déroulant le lundi ou le mardi soir sous le quillodrome Henri Benezeth du complexe
sportif du Trauc, celles-ci ont permis a ces travailleurs de se retrouver dans une ambiance autre
que celle du travail, de partager des moments de convivialité, mais aussi de se fondre dans la
masse des autres équipes. Evoluant a leur rythme, ou en adaptant si besoin quelques régles,
chacun a trouvé sa place et ne la laisserait pour rien au monde. Les résultats et la compétition
ne sont ici pas I'essentiel, qui est plutét de se retrouver, de pratiquer une activité sportive, de
créer du lien social, et ce dans un esprit d'ouverture au monde. Mais dans ce cas qui s'ouvre
a qui ? Nul ne le sait tellement la présence de ces deux équipes est passée inapercue sur les
terrains. Deux équipes tellement semblables aux autres que I'on ne sait pas que ces personnes
sont en situation de handicap... Et d'ailleurs ne sommes-nous pas tous handicapés quand on
connait la difficulté de pratiquer notre sport ? De plus, les licenciés de ce club, agés de 25 a plus
de 60 ans, prouvent que la pratique est intergénérationnelle et une source d’inclusion fabuleuse.

En juillet de cette année, Géraldine Bou et moi-méme Jérome Sola, avons été invités a visiter
les ateliers, leur lieu de travail, ainsi qu’'a partager une partie et un repas dans des conditions
estivales. Nous nous sommes apercus que le matériel donné par des clubs, il y a quelques
années, avait vieilli et nécessitait d'étre renouvelé. C'est pourquoi, je voulais que mon dernier
acte en tant que président de la Commission Sportive Nationale, aille en direction de ce public
que j'affectionne tellement. La raison en est trés simple : le sport comme vecteur de plaisir, de
concentration, d'émotions, de partage. Des valeurs que je n‘ai eu de cesse de défendre, pré-
férant la diversité a I'élitisme, au long de mes deux mandats. Le bureau et le comité fédéral
ont validé ma demande de donner un petit coup de pouce a ce club. Trois mois plus tard, les
deux équipes sont toujours présentes pour le championnat d’automne, et la Fédération Fran-
caise de Bowling et de Sports de Quilles a eu le plaisir d’offrir du matériel flambant neuf (trois
boules, deux jeux de quilles et cing quilles joueuses), justifiant ainsi son implication auprés des
personnes en situation de handicap. L'inclusion tant espérée ne s'arréte pas la puisque l'année
2025 devrait voir I'essai transformé. En effet parmi les pratiquants, certains veulent passer un
cap supplémentaire en allant jouer dans un club civil. Je ne doute pas que ce projet aboutisse
rapidement et que de nouveaux liens vont se tisser, juste dans le but de partager et d'échanger.
Et pour compléter ces actions, I'idée d'aller initier d'autres travailleurs dans d'autres ESAT est
actuellement en train de germer... Pour achever cette parenthése de ma vie je dirai simplement
que chacun d’entre nous a un petit truc en plus... C'est de jouer aux quilles...



https://ffbsq.fr/fr/2024-12-14/resultats-des-elections-federales
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LA JOURNEE « DUO ROSE » PLENIERE DU CSN BOWLING

Aprés les élections de fin septembre, les membres élus du CSNB se sont réunis les 22 et 23 no-
vembre dernier pour la pléniére de la Commission Sportive Nationale Bowling.

En cette année 2024, le mois d'octobre correspondait, pour
le Saint-Gall, a relever le défi de I'organisation des Cham-
pionnats d’Europe de jeu national de la NBN-WNBA sur les
pistes de quilles alsaciennes ; une compétition brillamment
remportée par les sélections féminine et masculine fran-
caises.

|
LA FEDERATION FRANGRAISE DE BOWLING ET DE SPORT DE QUILLES \

Ce fut deux jours d’échange, de travail, de réflexion et de distribution des rbles et taches de
chacun. La discipline Bowling doit se repenser et collaborer avec I'ensemble des acteurs de
terrain, a commencer par les centres.

L . s R Toute I'équipe est au travail. La feuille de route et le compte-rendu de la pléniére seront diffusés
Pour éviter de négliger I'action annuelle consacrée a Oc-

\ = tobre Rose, le CSR Saint-Gall a pris la décision de la re- dans les meilleurs délais. j
\ 2 porter dans le temps. Elle se déroulera toute la journée du
] = : dimanche 5 janvier 2025, sur la piste d’Aloysia Westhalten.

" 2 Une compétition en duo sera organisée a cette occasion ;

janvier 2025, 4 p:
H

\
\ surla piste d Aloys IALTEN

les droits d'inscription et divers dons du jour seront rever-
sés en intégralité a I'antenne départementale de la Ligue

// s contre le cancer. j

BOWLING CLASSIC Jlil

CHALLENGE DES PRESIDENTS

Le challenge des présidents s’est déroulé le dimanche 10 novembre 2024 sur le quillier de
Longvic a Dijon. L'organisation était confiée a la CSD 21 ainsi que le club local Bowling Clas-
sic Dijon Cote d'Or sous la responsabilité de son président Yannick DELLA MARTIRE.

Cette compétition oppose une équipe féminine de chaque département de notre discipline,
chaque équipe étant composée de 8 féminines. Au niveau résultat, c’est le département de la
Cdte d'Or qui remporte le titre avec un total de 4363 quilles pour la douzieme année consécu-
tive, devant le Haut-Rhin avec 4069 quilles et le Bas-Rhin avec 4013 quilles. A noter I'excellent
résultat individuel réalisé par Laura-Elena OLTEAN (Haut Rhin), elle a renversé 608 quilles !

La remise des prix s'est faite en présence du président du club Bowling Classic Dijon Céte D'Or
et des présidents des Commissions Sportives Départementales. Un verre de I'amitié a cléturé
cette belle journée consacrée aux féminines. j
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LIGUE REGIONALE

iLE-DE-FRANCE

INITIATION AVEC LA FONDATION DES AMIS A L'ATELIER

= Suite au succeés en aolt dernier, le
club Scorpions Bowling, en parte-
nariat avec la ligue régionale d'ile
de France et notre fédération, ont
répondu présent pour une nouvelle
initiation de Bowling Campus.

Isabelle PINQY et Ivan LE BOIS anima-
teurs fédéraux étaient ce 19 novembre
2024 a la fondation des amis de I'ate-

lier situé a Nemours 77140, ou nous attendaient : Coco, Laétitia, Cynthia, Henriette, Amélie, Sylvia,
Michelle, Cyril, Rabiot, Gérald, llias, Younes, Hervé, Remy, Philippe et Jérémy résidents de la mai-
son les Rochers de Nemours. Sous les yeux vigilants du personnel de I'établissement : Delphine,
Vinit, Eloise, Cassandre, Koudejas, Hugo, Stanislas et Elias, pensionnaires et accompagnateurs
n‘ont pas épargné les quilles et chacun a regcu une médaille en récompense pour leurs partici-
pations. Bravo et merci a tous les participants pour vos accueils et vos enthousiasmes lors de
cette séance.

lls étaient 27 sportifs porteurs d'un han-
dicap dont 11 filles venant de 4 structures.
Ces moments de pratique leur permettent
de sortir de leur établissement et mon-
trer ou démontrer qu'ils peuvent pratiquer
comme tout le monde. Il y avait les foyers
de la corne d'or et de Sées, de la Chapelle
prés Sées, du GEM d’Alencon et du Mas la
Source. Compte tenu des différents handicaps, il est mis a disposition des rampes afin de per-
mettre aux personnes en fauteuil ou en incapacité de tenir une boule de pouvoir jouer quand
méme mais également des barriéres (c’est un systéme qui se léve et qui protége la tombée
dans la rigole) ce qui évite trop de gouttiéres et beaucoup de zéros. Ce challenge se déroule en
deux phases : 1 partie le matin la coupure repas puis la seconde ligne. A l'issue de ces 2 jeux, une
remise des prix avec coupe et cadeaux.

+ Classement filles : 1ére Seda, 2éme Céline et 3éme Océane
+ Classement garcons : ler Patrick, 2éme Florian et 3éme Hervé

A la suite de cette remise, un goQter leur a été offert. Merci a Delphine et aux encadrants sans
oublier les bénévoles du PLA Marie-Gilou, Jean et Babeth cette derniére collaborant avec le
CDSA pour la mise en place. Sans I'engagement du bowling pour ces tarifs préférentiels et, le

BOWLING HANDISPORT POUR LA
JOURNEE INTERNATIONALE

A l'occasion de cette journée internationale, la
FFBSQ, le club Scorpions Bowling et le centre de
I'Extra LaserBowl en partenariat avec le CCAS «
centre communal d’action sociale de Ballainvil-
liers » et I'aide du CLIC NOA « Nord-Ouest Auto-
nomie » ont organisé un apres-midi placé sous
le signe du partage, de la rencontre et de l'inclu-
sion.

41 personnes de 12 a 92 ans en situation de han-
dicap, en perte d'autonomie et aidants se sont
retrouvés sur les pistes de bowling a Ballainvil-
liers, privatisées pour l'occasion, pour prouver
une fois de plus que le sport est un véritable vec-
teur de lien social et d'épanouissement. Chaque
participant est reparti avec une médaille, un
dipldme et des goodies, et surtout un énorme
sourire d'une oreille a 'autre.

Merci a I'ensemble des organisateurs, parte-
naires, bénévoles, accompagnateurs, aidants
pour leur dévouement. La séance s’est conclue
autour d’'un gouter et des chocolats.

UN GRAND SUCCES LORS DU
TELETHON

',
FMTELETHON 8,

i

- MMO“T‘ 33y

Les 29 et 30 no-
vembre 2024, le Télé-
thon a encore été un
succés cette année
dans la commune
de Ballainvilliers ou,
pour la deuxiéme
année, le club Scor-
pions Bowling et la
Ligue régionale d'lle-
de-France s’est mo-
bilisé avec d'autres
associations spor-
tives : Course solidaires, Gymnastique
rythmique, Volley, Badminton, Disco roller,
jeux de société et Bowling Campus. L'évé-
nement s’est terminé par une soirée de
Tango de folie. Je tiens a exprimer ma gra-
titude envers Brigitte et Marc GOLINVAUX,
Isabelle PINOY, Benjamin BARAER et Ricar-
do SOMODEVILLA pour leur présence et
dévouement envers cette mission.

Crédit Mutuel pour les lots nous ne pourrions pas réaliser ces belles journées.

APF (Association des Paralysés de France), la
section Bowling et le CD Orne Bowling ont mis
en place le challenge annuel valide/non valide
en équipe de 5 dont un licencié par équipe. Le
classement se fera en individuel. Ce sont vingt
sportifs qui ont effectué deux parties. Afin que
tous puissent participer sans peine et se trou-
ver comme tout sportif, les barrieres, rampes et
boules avec poignées rétractables ont été mises
a leur disposition pour un meilleur confort de
jeu. Nos bénévoles Marie-Christine, Jean, Gilbert
et Gérard ont conseillé ces sportifs différents.
Le classement dames : 1ére Chantal, 2éme Na-
dége et 3éme Sylvianne (avec rampe). Chez les
hommes : ler Géric, 2éme Jéréme, 3éme Didier.

A la suite de cette compétition tous se sont re-
trouvés pour un moment convivial. Nous remer-
cions le bowling pour son aide indéfectible, le
crédit mutuel pour ses cadeaux. Prochain ren-
dez-vous pour les licenciés : la reprise de la ligue
le 9O janvier 2025.

Suite a I'appel de Claire Emile, nous avons mis
a disposition 2 pistes Kit Campus et 2 béné-
voles trés dégus.

Peu de publicité faite autour de cette activi-
té, ce qui n'a pas permis de faire connaitre ce
matériel.

COMITE DEPARTEMENTAL
BOWLING ET SPORT DE
QUILLES DE L'ORNE



Premiére session finale au Bowling

Plaza de Saint-Maximin pour la
saison de bowling scolaire 2024-2025. Ce sont trois
écoles (maternelle et primaire) de Creil, les écoles
Louis Pergaud, Jean Macé et Célestin Freinet qui ont
pu bénéficier de leur session finale offerte gracieu-
sement comme toujours par les propriétaires des
Bowling Plaza, Laurent Valcke et Florian Vincent. Il a
fallu séparer les écoles pour pouvoir recevoir les 220
éléves sur 2 jours, le mardi 15 octobre en matinée et
aprés midi et le jeudi 17 octobre en aprés midi. Ce sont
des jeunes trés enthousiastes qui ont découvert le plaisir de jouer au bowling et I'on a pu consta-
ter que suite a la formation des professeur(e)s des écoles, de nombreux jeunes ont été initiés,
sur les kits bowling campus, au jeu a deux mains plus abordable pour les plus jeunes. Comme
d’habitude le Comité de I'Oise de Bowling a sorti a cette occasion les 14 boules XS en 6 livres
que l'aide financiére du Conseil Départemental de I'Oise nous avait permis d’acquérir il y a déja
quelque temps. Ces boules légeres permettent un passage plus facile des boules du kit bowling
campus aux véritables boules de bowling.

VOUS CHANGEZ DE LOGEMEN
CCHANGEZ DE CONTRAT D'ENER

Comme a l'accoutumé, I'apport des bénévoles du club des Wolves St Maximin Creil est essentiel
pour encadrer tous ces jeunes bien qu'ils soient accompagnés par de nombreux enseignant(e)s,
aussi merci a Jean, Philippe, Véronique et Jean Louis pour leur présence toute la journée de mar-
di et 'aprés midi de jeudi. Merci au personnel du Bowling Plaza: Laura, Sophie, Sébastien, Stijn et
Johann, présents ce jour-la, ce qui a permis d’assurer pour tous ces jeunes un bon déroulement
de la découverte du Bowling. Merci aussi au support apporté par la FFBSQ), ainsi nous avons pu
offrir a chaque jeune un petit bracelet élastique de couleur au logo de la FFBSQ et offrir des di-
plomes d'initiation bien mérités. Nous sommes sirs que tous ces jeunes inciteront leurs parents
a venir fréquenter cet établissement.

Laurent, Florian, encore merci pour tout ce que vous faites pour promouvoir notre sport.

Philippe TRAUTMANN
Président du Comité Départemental de I'Oise de Bowling et SQ

10

Le vendredi 18 octobre 2024, une
forte animation sur les pistes du
CITY LANES Bowling d'Orléans.
En effet, c'était la premiére des
3 étapes de l'action de dévelop-
pement « Découverte Bowling au
féminin » organisée par le Comité
Départemental 45 et la Ligue ré-
gionale Bowling avec l'aide des li-
cenciées des clubs Loirétains. Le
théme de cette soirée : « J'invite
une copine a découvrir mon sport ». Aprés une période d'initiation encadrée par des cadres
techniques et le coordonnateur de la ligue, les choses sérieuses ont commencé. 14 doublettes,
une non-licenciée accompagnée d’'une licenciée, se sont lancées a la réalisation de strikes et
spares. Quelle ambiance sur les pistes, ou les joueuses non confirmées se sont « éclatées »
afin d'exécuter des spares et des strikes pour gagner un beau maillot Octobre Rose. De grands
moments de bonheur et de « fou rire » quand les quilles tombaient. Chacune a regu un cadeau
souvenir de cette soirée et apreés la photo de groupe prise, partage des émotions autour d'un
pot de lI'amitié. Ces dames ont découvert le bowling de compétition et ont été surprises par
la complexité de ce sport. Peut-&tre aurons-nous des vocations pour de nouvelles prises de
licences. Certaines en ont profité pour prolonger leur soirée en participant au karaoké organisé
par le City Lanes. Un grand merci pour leur aide aux féminines des clubs Arago Orléans, Bowling
Club Fleuryssois, Bowling Club Orléans, Fun Bowlers et SMOC Saint-Jean-de-Braye, aux cadres
techniques des clubs Fun Bowlers, SMOC Saint-Jean-de-Braye et aux coordonnateurs ETR, au
bowling d’Orléans City Lanes, sa directrice Laura et son personnel pour I'accueil. Une trés belle
et grande réussite pour cette premiéere étape.

11
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HOMMAGE A CHRISTIAN BULOIS

On a beau savoir que c’'est inéluctable, on n’est pas jamais
prét a voir partir les gens qu’on apprécie. Celles et ceux qui
ont croisé Christian Bulois ces derniéres semaines, ne pou-
vaient ignorer que cela ne se passait comme cela aurait diG
pour un jeune retraité. Sa disparition n'en est pas moins aus-
si choquante que celle de son vieux complice Hugues, il y a
quelques mois.

La perfection n'étant pas de ce monde, Christian ne compte pas

que des amis. Le joueur avait été assez exaspérant pour que les

nombreux arbitres qui composaient le comité directeur de la

Ligue poussent un long soupir, dépité et résigné, en apprenant
son élection a la téte du CD78. Pourtant, c’est avec un enthousiasme infatigable qu’'il a embrassé
ses responsabilités. Cadre technique, dirigeant, arbitre, il est passé partout avec dynamisme et
sérieux ; mais la ou il s'est révélé, c’est sur la formation, qu'il s'agisse de I'encadrement de I'Espace
Régional Jeunes ou des cadres techniques, jusqu’a sa nomination en qualité de coordinateur de
I'Equipe Technique Régionale.

Les esprits chagrins grinceront qu'il n'était pas seul sur ces sujets. A quoi il sera répondu que, jus-
tement, ses qualités se sont révélées dans sa capacité a fédérer et a entrainer des équipes avec lui.
S'il n'est basque que de ceoeur, Christian en avait bien saisi les moeurs ; et quand il affirmait, il était
aussi facile de le faire changer d'avis que de déplacer le pic de Midi d'Ossau dans le Jura. Alors oui,
parfois les portes ont claqué et les noms d'oiseaux ont volé. Mais si les grincheux qui chouinent
sur les réseaux sociaux, consacraient ne serait-ce que 10% de I'énergie que Christian déployait au
profit de la discipline, celle-ci serait promise a un bel avenir, dans le respect des anciens et la mo-
tivation des plus jeunes.

Et c’est cette image, celle d'un homme qui se posait peu mais savait prendre le temps pour les
autres, que la Ligue a choisi pour illustrer cet article, et qu’elle souhaite que gardent tous celles et
ceux qui auraient da lui dire merci, mais qui ont négligé de le faire.

La Ligue Régionale lle-de-France

HOMMAGE A PATRICK DESCHAMPS

C’est avec beaucoup de peine et de tristesse que nous avons appris le
décés de Patrick DESCHAMPS, le 19 novembre. Il fut salarié de la Fédé-
ration, formateur du haut niveau, du temps de Virginie TOBOR. Il occupa
par la suite le poste de DHN. Biologiste de formation, il consacra sa vie
au sport et a son apprentissage. Sa recherche permanente de la perfor-
mance faisait de lui un homme hors des sentiers battus. Ses formations
sur le coaching nous ont amenées a mieux comprendre la cohésion d'un
groupe et la puissance qui en résultait. Ses propos pouvaient parfois pa-
raitre rudes. C'était une fagade qui cachait un profond désir de partage
de la connaissance.

Alors, Merci Patrick pour cet enseignement et ce temps passé au sein de
notre fédération.
Condoléances a sa famille et a ses proches.

La Fédération

Fédération Francaoise de Bowling et Sport de Quilles

LIGUE REGIONALE, COMITE DEPARTEMENTAL, CLUB
Vous souhaitez faire apparaitre votre article ?

Pour faire relayer votre actualité, merci de contacter le
chargé de communication de la FFBSQ, Mathieu Fontez,
par mail a comm@ffbsq.org

Les articles doivent faire une dizaine de lignes, étre envoyés en format WORD
uniquement, accompagnés de photos au format JPEG.

Sur les réseaux sociaux, vous pouvez également nous identifier
sur vos posts et vos stories (@ffbsq sur Facebook et Instagram).

Suivez toute I'actualité de la FFBSQ
www.ffbsq.fr

f IXToLin



https://ffbsq.fr/accueil
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https://x.com/FFBSQ
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